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Lelystadmakers, onze pagina in de Flevopost.

Van de Groene Sluis hebben we bericht gekregen dat onze aanvraag is gehonoreerd!
We weten nog niet hoe hoog de bijdrage zal zijn, dat wordt vrijdag 31 maart bekend gemaakt
tijdens een feestelijke avond in de Kubus.

Buitenraad “Gezond en gelukkig ouder worden in Lelystad”.

Dinsdag 21 maart vond deze door de gemeenteraad georganiseerde zogenaamde ‘buitenraad’
plaats. De zaal zat vol!

Naast veel senioren waren er ook ca. 20 raadsleden die graag wilden horen hoe wij senioren
aankijken tegen wonen, zorg, leefomgeving etc.

De avond werd gestart met een presentatie door Lea Bouwmeester uit Almere.

Wat zij vooral wilde overbrengen is dat senioren geen probleem vormen, maar dat je met veel
senioren in je stad ‘goud in handen hebt’. In Lelystad dan ook nog eens senioren met een
pioniers mentaliteit die gewend zijn de handen uit de mouwen te steken.

Gebruik de potentie van senioren was haar oproep.

Aan ons senioren was haar advies: zoek elkaar op, blijf in beweging en laat je horen.

Goed dat de gemeenteraad dit initiatief heeft genomen; jammer echter dat maar drie van de
acht voorbereide stellingen aan bod zijn gekomen. Gelukkig zijn er die avond veel contacten
gelegd.

Werkgroep Een tegen eenzaamheid.

Onze bestuursleden Trudy van den Brink en Juanita Molner zitten in deze werkgroep. Tijdens de
laatste bijeenkomst is door hen aan de orde gesteld dat het niet bij praten moet blijven en er
daden worden verwacht. De app ‘Lelystad met elkaar’ waarin je kennis kunt nemen van
activiteiten die worden georganiseerd, is niet altijd actueel. Dat moet anders.

Graag willen we dat ook senioren met een niet-westerse achtergrond worden bereikt en
betrokken. We blijven ons inzetten voor alle Lelystadse senioren.

Koos de Groot, voorzitter KBO

Wim Hijmissen, voorzitter OSOL
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